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Durante todo o ano, sejam uma joia de contentamento, permanecam constantemente contentes e tornem todos
contentes.

Hoje, BapDada, o Confortador de coragdes, estd satisfeito em ver cada um de Seus filhos reais e amados
(raj-dulari), os filhos extremamente amdveis de todos os lugares que estdo diante Dele e também
aqueles que estdo longe e, ainda assim, proximos. Cada filho é um rei e, portanto, é um filho
especialmente amado e real. Bem poucas almas no mundo alcangam esse amor e nobre afeicdo de Deus.
No entanto, todos voc€s t€m direito ao amor de Deus e a nobre afei¢do de Deus. As almas do mundo
estdo clamando: “Venham! Venham!”, enquanto todos vocés estdo experimentando o amor de Deus.
Vocés estdo sendo sustentados com o sustento de Deus. Voc€s experimentam essa sua fortuna? Vocés
estdo experimentando isso? BapDada estd vendo todos vocés como aqueles que tém direito a um reino
duplo. Vocés sdo os reis que tém direito a autossoberania do tempo presente e ao reino do futuro, como
seu direito nato. Entdo, vocés sdo reis duplos. Todos vocés sdo reis, ndo sdao? Voc€s ndo sio suditos.
Vocés sdo raja yogis? Ou alguns de vocés sdo praja-yogis (yogis que se tornam suditos)? Ha algum
praja-yogi? Aqueles sentados atrds sdo raja yogis? Nao ha nenhum praja-yogi, ha? Vocés t€m certeza?
Digam “Sim”, depois de pensarem cuidadosamente. Ter direito ao seu reino significa ter direito a todos
os seus O0rgaos sutis e fisicos, porque vocés sdao senhores de si mesmos, nao sao? Entdo, vocés se tornam
reis apenas algumas vezes ou permanecem reis constantemente?

A coisa principal é: vocés t€m direito sobre sua mente, intelecto e sanskars? Voc€s tém direito sobre
eles constantemente ou apenas as vezes? Autossoberania significa ter autossoberania constantemente.
Ou serd que vocés a t€ém um dia e ndo no dia seguinte? Um reino € para todo o tempo, ndo é? Entdo, ser
constantemente um autossoberano, um senhor de si mesmo, significa ter constantemente um direito
sobre sua mente, intelecto e sanskars. Vocés tém isso o tempo todo? Vocés nao estdo dizendo “Sim”
para terem isso o tempo todo. Serd que a mente as vezes governa vocés, ou voc€s governam sua mente?
Sua mente se torna seu master as vezes? Ela se torna, certo? Entdo, sempre mantenham seu direito a
autossoberania e, portanto, alguém que tem direito ao reino do mundo.

Portanto, verifiquem isso constantemente, porque de acordo com o tanto de tempo e com quanto poder
vocés tiverem um direito sobre seus 6rgdos - sua mente, intelecto e sanskars — vocés receberdo um
direito ao reino no futuro de acordo com isso. Se, com base em receberem o sustento de Deus, a
educacdo de Deus e o shrimat de Deus, vocés nem sempre tiverem esse direito neste tinico nascimento
da idade da confluéncia, como entdo vocés se tornariam alguém que tem direito ao reino do mundo por
21 nascimentos? Ha uma conta. Somente quando vocés forem senhores de si mesmos nesta época, ou
seja, somente se tornando um rei de si mesmo neste momento, voc€s terdo uma garantia para 21
nascimentos. “Quem sou eu e o que me tornarei?” Por meio de seus direitos do tempo presente, voces
mesmos podem conhecer seu futuro. Apenas considerem quao elevadas sdo a personalidade e a realeza
originais e eternas de vocés, almas especiais! Olhem para a forma eterna de vocés, almas, quando
residem na morada suprema: voc€s sao vistos como almas brilhantes e reluzentes. Qudo intenso € o
brilho dessa realeza e personalidade! Vocés conseguem ver? Na forma de almas, vocés ficam com o Pai,
vocés ficam perto. Assim como algumas estrelas brilham intensamente no céu, da mesma forma, voces,
almas, estdo especialmente com o Pai e sdo as estrelas que t€ém um brilho especial. Na morada suprema,



vocés estdo proximos do Pai e, no inicio da idade de ouro, a personalidade e a realeza de vocés, almas
divinas, sdo tao elevadas. Percorram todo o ciclo. Almas religiosas vieram e se foram, grandes almas
vieram e se foram, pais de religides vieram e se foram, lideres politicos vieram e se foram, atores
vieram e se foram: serd que algum deles tem personalidades como vocés — almas divinas - t€ém na idade
de ouro? Suas formas divinas estdo aparecendo na sua frente, ndo estdo? Elas estdo vindo na sua frente
ou serd que vocés ndo sabem se vdo se tornar assim ou ndo? E firme que vocés se tornardo essas
(divindades)? Aqueles sentados atrds, isso € firme? Tragam diante de si as suas formas divinas e olhem
para elas: essas personalidades vieram na sua frente? Hé tanta realeza! Até a natureza se torna tal que
ela tem uma personalidade. Os passaros, arvores, frutas, flores, todos t€m uma personalidade; eles sdo
nobres. OK, agora descam e olhem para suas formas dignas de adoragcao. Vocés sao adorados. Voces,
duplos estrangeiros, vio se tornar dignos de adoragdo ou serd que aqueles da India vdo tornar? Serd que
voceés se tornaram divindades? Nao aquelas com tromba de elefante ou com cauda. Nao aquelas deusas
com a forma de Kali, mas olhem para o templo das divindades. H4 tanta realeza e personalidade em
suas formas dignas de adoracdo. Haveria um idolo de 1m ou 1,5m e eles fariam um templo tao grande.
Isso é realeza e personalidade. Hoje em dia, eles fazem uma estatua de um primeiro-ministro ou um rei
e colocam essa pobre estdtua no calor 14 fora. Qualquer coisa pode acontecer com ela, enquanto quao
grande é a personalidade de sua forma digna de adoracdo! E muito bom, ndo é? Vocés, kumaris, estio
sentadas aqui, ndo estao? Esta € sua realeza, ndo é? Entdo, no final, na idade da confluéncia também, a
realeza de todos vocés € tao elevada! A personalidade da vida brahmin € tdo magnanima! O préprio
Deus preencheu diretamente suas vidas brahmins com personalidade e realeza. Quem € o artista da vida
brahmin? O préprio Pai. Qual € a personalidade e realeza da vida brahmin? Pureza. Pureza em si é
realeza. E, ndio é? Todos vocés, almas brahmins sentadas aqui, vocés tém a realeza da pureza, ndo tém?
Sim, vocés podem concordar. Aqueles sentados atrads estdo levantando as maos. Vocé€s ndo estdo atras,
vocés estdo na frente de Baba. Vejam, a visdo de Baba vai automaticamente para tras. Para olhar para a
frente, Ele tem de fazer um esforco especial para vé-las, enquanto Sua visdo vai automaticamente para
tras.

Portanto, verifiquem: eu tenho constantemente a personalidade de pureza? Ha pureza em meus
pensamentos, palavras e agdes, atitude, visdo e comportamento? Ter pureza em pensamentos significa
sempre ter bons votos e sentimentos puros para todos. Nao importa como possa ser a outra alma, uma
alma que tem a realeza da pureza teria constantemente pensamentos cheios de bons votos, sentimentos
puros, sentimentos de benevoléncia, sentimentos de misericordia e os sentimentos de um doador. Ao
olhar ao redor, elas veriam constantemente todos como uma alma ou veriam todos em sua forma
angélica. Mesmo que o outro nio tenha se tornado um anjo, na minha visdo, deixe-me ver apenas a
forma de uma alma ou uma forma angélica. No meu comportamento, ou seja, em minhas conexdes,
relacionamentos e atividades, sempre tenho de dar amor e felicidade a todos. Quer os outros tratem-me
com amor ou nao, meu dever é trati-los com amor e torna-los amorosos, dar-lhes felicidade. Vocés tém
um slogan: “Nao cause tristeza, ndo receba tristeza”. Voc€s ndo devem causar nem receber tristeza.
Alguém que da coisas pode as vezes também lhes causar tristeza, mas vejam isso na consciéncia de
felicidade. Vocés ndao fazem alguém que caiu, cair ainda mais. Vocés sempre elevam aqueles que
cairam. Essas almas estdo causando tristeza, porque cairam e estdo sob uma influéncia externa!
Portanto, vocés ndo devem fazer com que elas caiam ainda mais. Nao deveria ser que voc€s chutassem
essas pobres pessoas ainda mais; ndo. Elevem-nas com amor. Nisto também, primeiro, caridade comeca
em casa. Primeiro de tudo, caridade comeg¢a em casa, ndo € mesmo? Elevem todos os seus
companheiros, seus companheiros de servico e companheiros da familia brahmin. Mesmo que eles



revelem seus maus tracos, simplesmente vejam suas especialidades. E numérico, ndo é? Vejam, o
roséario é seu memorial. Entdo, nem todos t¢ém o mesmo nimero. Existe o nimero 108. E numérico e
permanecerd assim, mas qual € o dever de vocés? Nao € pensar: “OK, eu ndo estou dentre as oito de
qualquer maneira, entdo, talvez eu me torne parte das 108. Entdo, eu poderia ser o ultimo das 108.
Portanto, eu também teria alguns sanskars em mim, ndo teria?” Mas nao! Ao dar felicidade e amor aos
outros, seus sanskars também se tornardo aqueles de amor e felicidade. Isso € servico, e neste servigo,
caridade comeca primeiro em casa.

Hoje, BapDada achou algo divertido. Ele deveria contar a voc€s? Vejam, vocés também achardo
divertido. BapDada continua assistindo aos jogos de vocés, filhos. A qualquer momento em um
segundo, BapDada liga Sua TV de um centro, e as vezes em outro centro. As vezes, nos centros no
exterior e as vezes, nos centros na India. Ele a liga e é capaz de dizer o que cada um estd fazendo,
porque o Pai tem amor por vocés, filhos. Vocés, filhos, também dizem: “Temos de nos tornar iguais a
Ele.” E firme que vocés tém de se tornar iguais, nio é? Kumaris, vocés vdo se tornar iguais? Ou estd
tudo bem com o que vocés se tornarem no drama? Nao. Vocés tém de se tornar iguais. Todas vocés,
kumaris, tém de se tornar iguais. Mesmo que tenham de morrer, ndo importa o que tenham de fazer,
levantem as maos apds consideragdo cuidadosa. Sim, aquelas de vocés que sentem que nio importa o
que tenham de fazer — vocés podem ter de morrer, se curvar, tolerar ou ouvir alguém — levantem as
maos! Kumaris, levantem as maos apds considerarem cuidadosamente. Tirem uma foto delas! Existem
muitas kumaris. E se vocés tiverem de morrer? E se tiverem de se curvar? Pandavas, levantem as maos!
Vocés ouviram, vocés t€ém de se tornar iguais! Nao haverd prazer algum se voc€s ndo se tornarem
iguais. Nesse caso, vocés também ndo estardo proximos da morada suprema. Haverd uma diferenga em
se tornarem dignos de adoragao e também haverd uma diferenca na fortuna do reino da idade de ouro.

Vocés amam o Pai Brahma, ndo amam? Os duplos estrangeiros t€m o amor maximo. Aqueles que tém
amor profundo em seus coragdes pelo Pai Brahma, levantem suas maos! Vocés, duplos estrangeiros,
tém amor em seus coragdes? Achcha! E amor verdadeiro, ndo é? Agora, Baba fard uma pergunta a
vocés. Um sinal de amor € que vocés gostariam de fazer o que a pessoa que vocés amam gosta de fazer,
seja ela quem for. Somente quando os sanskars, pensamentos e naturezas de ambos combinam um com
0 outro, vocés acham que sdo amorosos. Ao amarem o Pai Brahma, vocé€s ficardo com ele por 21
nascimentos, desde o primeiro nascimento. Nao é bom se voc€s vierem no segundo ou terceiro
nascimento. Vocés ficardo com ele desde o primeiro nascimento até o ultimo nascimento. Vocés ficardo
com ele em diferentes formas. Entdo, quem pode ficar com ele? Aqueles que sdo iguais. Ele € a alma
nimero um. Como vocés ficardo com ele? Somente quando voc€s se tornarem o nimero um, vVOCEs
ficardo com ele. Numero um em tudo: em seus pensamentos, palavras, acOes, atitude, visdo e
comportamento. Voc€s sdo o nimero um ou numérico? Se vocés t€ém amor, ndo € dificil sacrificar
qualquer coisa por amor. No ultimo nascimento, no fim da idade de ferro, mesmo aqueles que t€ém amor
consciente do corpo sacrificam suas vidas por amor. Entdo, qual é o problema se vocés transformarem
seus sanskars por amor ao Pai Brahma? E um problema? Nio é. Entdo, os sanskars de todos mudaréo a
partir de hoje? Vocés tém certeza? Um relatorio serd enviado. Seus companheiros escreverio para Baba.
Vocés tém certeza? As Dadis também estdo ouvindo. Eles (os duplos estrangeiros) estdo dizendo que
seus sanskars mudaram. Ou levard tempo? Mohini, diga a Baba. Eles mudardo, ndo mudardao? Todos
eles mudardo, nao mudardo? Aqueles da América mudardo. A parte divertida foi deixada de fora.

O que € divertido é que todos vocés dizem que se empenham muito. BapDada também sente



misericérdia quando vé que vocés estdio se empenhando muito. As vezes, vocés se empenham muito e o
que vocés dizem? “O que posso fazer se meus sanskars sdo assim?”” Vocés usam seus sanskars como
uma desculpa e se justificam dessa forma. No entanto, hoje, o Pai viu que quando vocés dizem: “Meus
sanskars”, eles sao realmente seus sanskars? Cada um de vocés € uma alma. Vocés sao uma alma, nao
sd0? Vocés ndo sao um corpo, sao? Entdo, quais sdo os sanskars de vocés, dessa alma? E quais sdo seus
sanskars originais? Tudo o que vocés se referem hoje como seu, eles sdo seus ou de Ravan? De quem
sao os sanskars? Eles sdo seus? Eles ndo sdo seus. Por que, entdo, vocés dizem que eles sdo seus? Voc€s
dizem: “Meus sanskars sdo assim”, nio dizem? A partir de hoje, ndo digam: “Meus sanskars!” No. As
vezes, ha uma rajada de lixo de toda parte sobre voc€s, ndo € mesmo? Entdo, essa coisa de Ravan
também veio para voc€s. Como vocés podem dizer que eles sdo seus? Eles sdo seus? Eles nao sdo, sao?
Entdo, nunca mais digam isso. Sempre que vocés disserem a palavra “meu”, lembrem quem vocés sdo e
quais sdo seus sanskars. Na consciéncia de corpo, eles sdo seus sanskars. No entanto, na consciéncia de
alma, esses sanskars ndo existem. Agora transformem essa linguagem. Vocés dizem: “Meus sanskars” e
ficam descuidados. Vocés diriam: “Essa ndo era minha inten¢do, mas esses sdo apenas meus sanskars”.
Achcha, qual € a outra palavra que voc€s usam? “Minha natureza”. A palavra “swabhav” natureza (swa
- eu, bhav - sentimento) é tao boa. O “eu” de alguém € sempre bom. Minha natureza, minha intengdo é
sempre boa, nunca € ruim. Entdo, em vez de usarem as palavras “Minha natureza, meus sanskars”,
mudem essa linguagem. Sempre que vocés usarem a palavra “meu”, lembrem-se: Quais sdo meus
sanskars originais? Quem estd dizendo isso? E a alma que diz: “Estes sdo meus sanskars”. Ao pensarem
sobre 1isso, voc€s se divertirdo consigo mesmos. Vocés se divertirdo, ndo € mesmo? Quando voces se
divertem, todas as complicagdes que voc€s criam, terminam. Isso € chamado de transformar sua
linguagem, ou seja, ter respeito e consideracdo por cada alma. Permanecam constantemente em
autorrespeito e tenham consideracdo e respeito por outros. Quando vocés olham para todos com
respeito, entdo, quando algo acontece que vocés nao gostam, quando hd algumas complicacdes, voceés
ndo gostam delas, certo? Olhem uns para os outros com respeito. Esta € uma alma especial. Esta € uma
alma brahmin que recebeu sustento do Pai. Esta alma é uma das poucas dentre multimilhdes. Apenas
facam uma coisa: deixem que o ponto permanec¢a imerso em seus olhos; € isso! Primeiro, vejam com o
ponto (pupila do olho) e, em segundo lugar, coloquem o ponto imerso em seu olho. Entdo, nao havera
nenhum conflito. Vocés ndo terdo de se empenhar. Serd como se uma alma estivesse olhando para uma
alma. Uma alma estd falando com uma alma. Criem uma atitude consciente da alma e uma visdo
consciente da alma. Vocés entendem o que t€ém de fazer? Agora, nunca digam: “Meus sanskars”. Ao
falarem de swabhav (sua natureza original), permanecam na natureza de si mesmos. Isso esta certo?

BapDada quer que, durante todo o ano, mesmo que a temporada seja de apenas seis meses, durante todo
0 ano, sempre que voc€s encontrarem alguém, seja quem for que vocés encontrem, seja entre voces ou
com outras almas, sempre que vocés encontrarem alguém, deem a cooperagdo de contentamento. Vocés
mesmos devem permanecer contentes e também tornar os outros contentes. O autorrespeito desta
temporada é: “joia de contentamento”. Sempre uma joia de contentamento. Um irmao também € uma
joia (mani — feminino), ndo uma joia masculina (mana — masculino). Toda e qualquer alma é uma joia
de contentamento a cada momento. Se vocés mesmos estiverem contentes, vocé€s também tornarao
outros contentes. Permanecam contentes e tornem outros contentes. Isso estd certo? Vocé€s gostam
disso? Vocés, kumaris, gostam disso? Aqueles que gostam disso e que fardo isso — ndo aqueles que
simplesmente gostam de ouvir, mas aqueles que gostam de fazer — todos vocés, levantem a mao! Todas
as maos sao vistas; vocés agradaram o coragdo de BapDada. Muito bem. Parabéns. Parabéns. Nao
importa o que aconteca, permanecam estdveis em seu assento de autorrespeito. Nao fiquem



perambulando, as vezes em um assento, as vezes em outro assento; nao. Permanecam estaveis em seu
assento de autorrespeito. Quando vocés estiverem sentados em seu assento de autorrespeito, se algo
acontecer, olhem para aquilo como se estivessem assistindo a um desenho animado. Vocés gostam de
assistir desenhos animados, ndo gostam? Entdo, o problema ndo € um problema, mas ¢ um desenho
animado que estd sendo realizado. Um ledo vem, uma ovelha vem, um escorpido vem, um lagarto sujo
vem. E um desenho animado. Nido se aborrecam enquanto em seu assento. Vocés entio gostardo
daquilo.

A todos os filhos especialmente amados e reais, a todos os filhos amorosos e cooperativos que estao se

tornando iguais, aos filhos que fazem emergir em suas formas seus sentimentos elevados por si mesmos

e seus sanskars originais, aos filhos que constantemente dao felicidade e amor a todos, aqueles que se

tornam joias de contentamento e constantemente espalham raios de contentamento: amor, lembranga e

namaste de BapDada.

Béngdo: Que vocés se tornem um master doador como o Pai Brahma e experimentem o estdgio de
terem pensamentos puros € positivos para si mesmos e para 0s outros.
Para se tornarem um maéster doador, como o Pai Brahma, permanecam livres de trés coisas:
ciime, antipatia e serem criticos, tenham pensamentos puros € positivos para todos e
experimentem o estigio de terem apenas pensamentos puros € positivos. Isso ocorre
porque aqueles que tém o fogo do ciime queimam a si mesmos € também causam
sofrimento aos outros. Aqueles que tém antipatia caem e também fazem os outros cairem,
e aqueles que criticam os outros mesmo de brincadeira os desencorajam e os tornam
infelizes. Portanto, permanecam livres dessas trés coisas e experimentem o estigio de
terem pensamentos puros € positivos €, assim, tornem-se um master doador, um filho do
Doador.

Slogan: Aqueles que t€m soberania total sobre suas mentes, intelectos e sanskars sao senhores de si
mesmos, autossoberanos.

*** Om Shanti ***
Com sua mente poderosa, facam o servico de dar sakaash.

Vocés, filhos brahmins, sdo o tronco e a arvore inteira recebe sakaash do tronco. Entdo, agora,
tornem-se aqueles que ddao sakaash ao mundo. Se vocés tiverem em seu intelecto 20 centros, 30 centros
ou 200 a 250 centros ou sua regido, voc€s nao serdo capazes de dar sakaash ao ilimitado. Portanto,
permanecam constantemente além de quaisquer limites e comecem o papel de fazer servico ilimitado.
Ao entrarem no ilimitado, vocés se tornardao automaticamente livres de qualquer coisa limitada. Ter
transformacdo com sakaash ilimitado € o resultado de servico rapido.



